GEFUHRTE MEDITATION

AUS DEM BEREICH DER CHAKREN- UND
ACHTSAMKEITSMEDITATION

Nutze Meditation, um Dich vom hektischen Trubel des Alltags zu erholen,
um Deinen Stresslevel zu senken und Dich in Deiner Energie (wieder) zu
finden.

Angeleitet wird die Meditation von Katrin mit wertvollen Tipps und
Methoden, um aus dem Aul3en in die innere Ruhe zu finden und dort
angekommen, alle Wahrnehmungen oder Erfahrungen des ,Nichts“ zu
empfangen. Es sind alle herzlich willkommen: Einsteiger, Erfahrene und
Neugierige.
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Versuche stets ein Stiickchen Himmel
viber Deinem Leben freizuhalten.

(Marcel Proust)

Bitte meldet Euch bei Interesse vor Eurer ersten Teilnahme telefonisch
bei Katrin Dittrich an:

Anmeldung und Info unter Telefon: 0170 8058870
E-Mail: katrin@trilochi-deister.de

Montags: 20:00 — 21:00 Uhr in der Gerd-Beck-Fitness-Lounge (Dojo)

TriloChi® am Deister
Katrin Dittrich

SV Victoria Lauenau von 1921 e.V. Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Carl-Sasse-StralRe 3, 31867 Lauenau
donnerstags 16:30 — 18:30 Uhr

vertreten durch Bernd Schwarz, Bianca Backofen-Wehrhahn, Brigitte Unger
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